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Liebe Kundinnen,
Kunden und Interessierte

seit 30 Jahren betreuen wir in der Marien Apotheke Wien
Menschen, die mit HIV leben. In dieser Zeit hat sich nicht
nur in der HIV-Therapie viel getan. Seit einigen Jahren kon-
nen sich Menschen in Osterreich mit der PrEP schiitzen — ein
Meilenstein in der HIV-Pravention! Als erste Apotheke
konnten wir die PrEP damals fir viele leistbar machen.

Wie funktioniert die HIV-Pravention mit den PrEP-Medika-
menten eigentlich? Fir wen ist die PrEP gedacht? Wie be-
kommt man die Kosten der PrEP von der Versicherung
riickerstattet?

All diese Fragen mochten wir in dieser Broschure beant-
worten. Und natirlich gilt: Unsere Ohren sind auch fur
personliche Fragen immer offen, wir beraten Sie gern
sehr diskret bei uns in der Apotheke.
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Was ist die HIU-PrEP?

PrEP steht fir Pra-Expositions-Prophylaxe und
bezeichnet eine Therapie, bei der HIV-negative
Personen HI|V-Medikamente einnehmen, um sich
vor einer Ansteckung mit dem Virus zu schutzen.

Das bekannteste — auch, weil lange Zeit einzige

— Praparat dieser Art war Truvada des Herstellers
Gilead. Die Zulassung des Medikaments zur Pra-Expo-
sitions-Prophylaxe bedeutete eine kleine Revolution
fiir die HIV-Pravention: Erstmals konnten auch jene
Personen vor HIV geschutzt werden, die sich nicht
ausschliefRlich auf Kondome verlassen mochten oder
denen der Schutz mit Kondomen nicht immer gelingt.
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Wie funktioniert die HIU-PTEP?

Es gibt zwei verschiedene Arten die PrEP einzunehmen:
anlassbezogen oder dauerhaft.

Bei der anlassbezogenen Einnahme werden 2 Tabletten
maximal 24 Stunden bzw. mindestens 2 Stunden vor dem
Sex eingenommen. Anschlieldend nimmt man 24 Stunden
und 48 Stunden nach der ersten Einnahme wieder je

eine Tablette.

Die andere Variante ist die dauerhafte Einnahme
der PrEP-Medikamente. Wie bei der hormonellen
VerhlUtungspille muss dabei konsequent taglich eine
Tablette geschluckt werden, damit man geschutzt ist.

In beiden Fallen verhindern die sogenannten antiretro-
viralen Medikamente die Vermehrung des HI-Virus im
Korper — die Person bleibt deshalb HIV-negativ.
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Fiir wen ist die HIU=PTEP?

Die PrEP wird vor allem fur Menschen empfohlen, die
ein besonders hohes Ansteckungsrisiko haben.

Also etwa jene, die mit HIV-positiven Partner*innen
leben oder haufig wechselnde Sex-Partner*innen haben.
Auch wer vor oder wahrend des Sex (Stichwort Chem-
sex) Drogen einnimmt, lauft Gefahr auf den Schutz zu
.vergessen”.

In den Deutsch-Osterreichischen Leitlinien zur HIV-
Praexpositionsprophylaxe wird empfohlen, die PrEP
immer nur in Kombination mit Kondom anzuwenden.



Gibt es Risiken?

Die Wirkstoffe Emtricitabin und Tenofovirdisoproxil,
die zur PrEP zugelassen sind, sind grundsatzlich gut
vertraglich. Die haufigsten Nebenwirkungen sind
Durchfall und Erbrechen, durch die dauerhafte Einnahme
kann aber auch die Nierenfunktion vortibergehend
beeintrachtigt werden.

Am wichtigsten ist aber: Die Schutzwirkung der PrEP
ist nur bei konsequenter, regelmaRiger Einnahme
gegeben. Menschen, die mit der regelmaligen
Einnahme von Tabletten Probleme haben, sollten sich
also besser nicht auf die PrEP verlassen.

Die sicherste Variante bietet Ihnen die Kombination
aus PrEP und Kondom. Diese beiden Malknahmen
schlieRen sich nicht gegenseitig aus, sondern gehoren
fur den bestmoglichen Schutz zusammen.



Das Kondom — die kleine PrEp

STIs (sexually transmitted infections) sind Krankheiten,
die beim Sex Ubertragen werden. Dazu zahlt HIV, aber
auch Tripper (Gonorrhd), Syphilis, Chlamydien oder
Trichomoniasis. STls konnen nicht nur Schmerzen im
Genitalbereich und After verursachen, sondern auch
schwere gesundheitliche Folgen haben.

Die PrEP schitzt vor HIV, nicht aber vor anderen STls.
Deshalb gilt: Safe bleiben und trotzdem ein Kondom
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Wie bekomme ich die HIU=PrEp?

Sie interessieren sich fur die PrEP? Wir empfehlen Ihnen
zur PrEP-Beratung und Verschreibung der Medikamente
HIV-kompetente Mediziner*innen aufzusuchen.
Diese haben viel Erfahrung auf dem Gebiet und sind auf
dem neuesten Stand.

Die Osterreichische Aidsgesellschaft hat zur PrEP
eine eigene Website eingerichtet und listet dort alle

Arztinnen und Arzte, die die PrEP verschreiben und
mit den Qualitatsstandards vertraut sind: hivprep.at
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Was kostet mich die HIU=PrEP?

Durch ein Pilotprojekt der Marien Apotheke Wien mit
einem Generikahersteller war die PrEP in Osterreich ab
2018 endlich fiir viele leistbar. Eine Monatspackung
(28 oder 30 Stuck) ist in unserer Apotheke seither unter
60 Euro erhaltlich.

Seit April 2024 ist die PrEP zum Gllck keine Kostenfrage
mehr: Bis zu 60 Euro pro Packung werden von den Kranken-
versicherungen riickerstattet. Fur die begleitende arztliche
Beratung wird ein Zuschuss von 25 Euro pro Quartal gezahlt.

Fur die Ruckerstattung der Kosten mussen das Rezept
und die Apothekenrechnung beim Versicherungstrager
eingereicht werden. Infos zur Kostenruckerstattung und
weitere Infos zur PrEP finden Sie in unseren FAQs auf

www.marienapo.eu/prep.




Mehr Informationen gewidnscht?

Wer zum Thema HIV-Pravention auf dem Laufenden
bleiben mochte, dem legen wir unseren Red Ribbon
Newsletter ans Herz: Neuigkeiten erhalten Sie damit
einmal im Quartal per E-Mail.

Anmeldung unter www.marienapo.eu/newsletter
oder personlich in der Marien Apotheke.

Interessierte werden Ubrigens auch auf unserer
Website unter www.marienapo.eu/hiv findig: Von
Pravention Uber Eigenschaften des HI-Virus bis hin
zu Therapieoptionen gibt es allerlei Infos zum Thema.

Und natuirlich stehen wir auch fir personliche Fragen
immer zur Verfugung: ganz diskret in der Apotheke, per

E-Mail an positiv@marienapo.eu oder telefonisch unter
01/597 02 07.
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